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NAZORGKAART

PMU EYELINER

Uw oogleden verdienen rustige en zorgvuldige nazorg.

De huid is na PMU tijdelijk beschadigd. Met goede verzorging kan volledig herstel tot zes 
weken duren.

01 REINIGEN

Was eerst uw handen. Reinig de PMU 2× per dag voorzichtig met milde, 
ongeparfumeerde zeep en water. Houd zeep uit het oog; niet schrobben. Dep droog met 
een schone handdoek.

02 NAZORGZALF

Gebruik uitsluitend de door CeraCare geadviseerde zalf, na controle of deze geschikt is 
voor de huid direct bij het oog. Breng volgens productadvies aan; voorkom contact met 
het oog.

03 BESCHERMEN

Raak de plek zo weinig mogelijk aan. Niet krabben of korstjes lostrekken. Geen pleisters, 
verband of oogmake-up op de genezende huid. Vermijd wrijven.

LET OP BIJ OOGKLACHTEN Bij oogpijn of minder zicht: direct medische hulp.
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Wat u tijdens het herstel kunt verwachten en vermijden.

Lichte roodheid, gevoeligheid, zwelling of korstjes kunnen bij herstel passen. Toenemende 
klachten niet.

01 TIJDENS DE GENEZING

Vermijd (bubbel)baden, zwembaden, sauna en stoombad. Stel de behandelde oogleden 
niet bloot aan zon of zonnebank. Douchen mag; voorkom directe harde waterstralen.

02 HERSTEL EN RESULTAAT

De kleur kan tijdens de genezing veranderen. Laat korstjes vanzelf loskomen. Beoordeel 
het resultaat pas na herstel; bespreek zo nodig een controle of bijwerking met CeraCare.

03 NA HET HERSTEL

Bescherm de PMU blijvend tegen UV-straling. Gebruik zonnebrand geschikt voor het 
gezicht, zonder deze in de ogen te laten komen. Verzorg de oogleden voorzichtig.

WANNEER HUISARTS? Bij extreme roodheid, zwelling, bloeding, wondvocht, kleurverandering of 
aanhoudende pijn: huisarts.
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